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Dobrovoľný športový projekt.

Zameraný na podporu všestranného 
pohybového rozvoja študentov.

Pre študentov 1. až 4., prípadne 5. 
ročníka gymnázií, stredných 
odborných škôl a konzervatórií, 
narodených od 1. 1. 2006 a mladší.



DISCIPLÍNY OLOV 
+ telesná výška a 

hmotnosť

Batéria disciplín je 
kompatibilná s disciplínami v 

rámci Eurofit-u.

ČLNKOVÝ BEH 

10 x 5m

VÝDRŽ V ZHYBE 

NADHMATOM
VYTRVALOSTNÝ

ČLNKOVÝ BEH

ĽAH – SED 

za 30s

HOD

PLNOU LOPTOU 

VPRED

SKOK DO DIAĽKY 

Z MIESTA



Určiť školského administrátora v EduPage pre Olympijský odznak 
všestrannosti.

Testovanie pohybových schopností: 14.9.2026 – 30.11.2026

Zadávanie výsledkov prostredníctvom EduPage: do 30.11.2026 do 
29:59 hod.



Každý žiak a rodič obdrží na 
stiahnutie digitálny certifikát s 
vyhodnotením výkonnosti v 
jednotlivých disciplínach 
prostredníctvom platformy 
EduPage.

Najúspešnejší žiaci získajú 
jednotlivé stupne odznakov 
(zlatý, strieborný, bronzový).



Pripravujeme na našom webovom sídle štatistické 
výstupy a porovnania: SLOVENSKO-KRAJ-

OKRES-MESTO-ŠKOLA

Každá zúčastnená škola získa certifikát.

Učiteľovi sa zobrazí v EduPage percentil 
žiaka v jednotlivých disciplínach, celkový 
percentil a aj bodové ohodnotenie.

Učiteľ v EduPage obdrží prehľad o 
pohybovej výkonnosti svojich žiakov.  
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Poďakovanie

Výsledky testovaní pohybových 
schopností sú spracovávané a štatisticky 
vyhodnocované v spolupráci s Fakultou 
telesnej výchovy a športu UK v 
Bratislave.

Poďakovanie patrí celému tímu a najmä 
Libuši Nechalovej a Viktori Bielikovi.



Publikácie

The prediction model of academic 
achievement based on cardiorespiratory 
fitness and BMI status for ninth-grade 
students

Regional, socioeconomic, and health 
determinants of physical fitness in school 
children: insights from a National Olympic 
Fitness Project

Perspektívy telesnej zdatnosti detí a 
dospevajúcich

https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://stella.uniba.sk/texty/FTVS_NB_perspektivy_telesnej_zdatnosti_deti_dospievajuci.pdf?fbclid=IwY2xjawTz3fRwZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHn1OZww_ecqKYvMjAdbjx3GYmFa9ubd-AQa1qbPH_l_Ev_zV_sKA_voFh_Ql_aem_N81l657dzHJTYNG2khAQDQ
https://stella.uniba.sk/texty/FTVS_NB_perspektivy_telesnej_zdatnosti_deti_dospievajuci.pdf?fbclid=IwY2xjawTz3fRwZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHn1OZww_ecqKYvMjAdbjx3GYmFa9ubd-AQa1qbPH_l_Ev_zV_sKA_voFh_Ql_aem_N81l657dzHJTYNG2khAQDQ


Ďakujem za 
pozornosť.
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