OLYMPIJSKY
ODZNAK
VSESTRANNOSTI

Mgr. Milan Spanik, PhD., MPA



Dobrovolny sportovy projekt.

Zamerany na podporu vsestranneho
pohybového rozvoja studentov.

Pre studentov 1. az 4., pripadne 5.
rocnika gymnazii, strednych
odbornych skol a konzervatorii,
narodenych od 1. 1. 2006 a mladsi.




DISCIPLINY OLOV
+ telesna vyska a
hmotnost’

Batéria disciplin je
kompatibilna s disciplinami v
ramci Eurofit-u.

CLNKOVY BEH
10 x 5m

LCAH - SED
za 30s

VYDRZ V ZHYBE
NADHMATOM

HOD
PLNOU LOPTOU
VPRED

VYTRVALOSTNY
CLNKOVY BEH

SKOK DO DIALKY
Z MIESTA



UrCit’ Skolského administratora v EduPage pre Olympijsky odznak
vSestrannosti.

Testovanie pohybovych schopnosti: 14.9.2026 — 30.11.2026

Zadavanie vysledkov prostrednictvom EduPage: do 30.11.2026 do
29:59 hod.




Kazdy ziak a rodiC obdrzi na
stiahnutie digitalny certifikat s
vyhodnotenim vykonnosti v
jednotlivych disciplinach
prostrednictvom platformy
EduPage.

NajuspesnejSi ziaci ziskaju
jednotlivé stupne odznakov
(zlaty, strieborny, bronzovy).




Ucitel v EduPage obdrzi prehlad o
pohybovej vykonnosti svojich ziakov.

Ucitelovi sa zobrazi v EduPage percentil
Ziaka v jednotlivych disciplinach, celkovy
percentil a aj bodove ohodnotenie. CERT' Fl KAT

a licast v Olympijskom odznaku v
v skolskom roku 20251’2026
pre

MPIJSKY A SPO

Bratislava

Kazda zucastnena skola ziska certifikat.

Pripravujeme na nasom webovom sidle Statisticke
vystupy a porovnania: SLOVENSKO-KRAJ-
OKRES-MESTO-SKOLA




Pocet zapojenych zZiakov zakladnych sk6l a osemrocnych gymnazii do projektu
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Pocet zakladnych skol a osemrocnych gymnazii zapojenych do projektu
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SLOVENSKY
OLYMPIJSKY
A SPORTOVY

OQ§) VYBOR

I Podakovanie

Vysledky testovani pohybovych
schopnosti su spracovavané a statisticky
vyhodnocované v spolupraci s Fakultou
telesnej vychovy a Sportu UK v
Bratislave.

Podakovanie patri celému timu a najma
Libusi Nechalovej a Viktori Bielikovi.

VYCHOVY A SPORTU

Univerzita Komenského
v Bratislave

< ) FAKULTA TELESNE]



Publikacie

The prediction model of academic
achievement based on cardiorespiratory
fithess and BMI status for ninth-grade
students

Regional, socioeconomic, and health
determinants of physical fithess in school
children: insights from a National Olympic

Fithess Project

Perspektivy telesnej zdatnosti deti a
dospevajucich

SLOVENSKY
OLYMPIJSKY

A SPORTOVY
OQ§> VYBOR

VYCHOVY A SPORTU

Univerzita Komenského
v Bratislave

< > FAKULTA TELESNE]


https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-024-05353-2
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckag016/8501308?fbclid=Iwb21leAQRXGdjbGNrBBFcVGV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgoacqp6IandIKg_RT2HsEfGj2rg1yCveWd7PNhpyG23M1im7aYZopvq2cUP_aem_TqP2OroeKOxxUzljHajvQQ&login=false
https://stella.uniba.sk/texty/FTVS_NB_perspektivy_telesnej_zdatnosti_deti_dospievajuci.pdf?fbclid=IwY2xjawTz3fRwZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHn1OZww_ecqKYvMjAdbjx3GYmFa9ubd-AQa1qbPH_l_Ev_zV_sKA_voFh_Ql_aem_N81l657dzHJTYNG2khAQDQ
https://stella.uniba.sk/texty/FTVS_NB_perspektivy_telesnej_zdatnosti_deti_dospievajuci.pdf?fbclid=IwY2xjawTz3fRwZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHn1OZww_ecqKYvMjAdbjx3GYmFa9ubd-AQa1qbPH_l_Ev_zV_sKA_voFh_Ql_aem_N81l657dzHJTYNG2khAQDQ

Dakujem za
pozornost.
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